Lehrgang Nanny SRK Kanton Zurich®

Kinderbetreuung in der Familie

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Zirich



Nannys betreuen Kinder in einer Familie
und verbringen mit ihnen den Alltag.

Als Bezugsperson unterstitzt eine Nanny
die Kinder in ihrer Entwicklung und
Ubernimmt die Verantwortung fir den
Tagesablauf. Sie besitzt Fachwissen zu
den kindlichen Bedurfnissen und gibt den
Kindern Zuwendung und Geborgenheit.

Der Lehrgang Nanny SRK Kanton Zirich®
richtet sich an Personen, die einen
beruflichen Einstieg in die Kinderbetreu-
ung in der Familie anstreben und sich
dazu theoretische Grundlagen aneignen
maochten.

Aufbau und Inhalt des Lehrgangs
Thema Kurstage

Grundlagen der Entwicklung 1
— kindliche Entwicklung und
Aufgabe der Bezugsperson

Kommunikation und Erziehung 2

— Erziehungsmodelle

- kind- und stufengerechte
Kommunikation

— Grenzen setzen

Arbeiten als Nanny 1

— Vermittlung und Stellensuche

— Rechte, Pflichten, Rolle,
Kompetenzen

— Arbeitsvertrag

Tagesgestaltung und Spiel 1
— Rhythmisierung und Rituale
— Ideen flr Beschaftigung und Spiel

Erndhrung 1

— Entwicklungsschritte und
Bedurfnisse in der Erndhrung

— positive Tischatmosphare

Krankheit und Unfalle 1

— klassische und haufige
Kinderkrankheiten

— Prévention von Unféllen

Kompetenznachweis 1

— Lernkontrolle

— Prasentation reflektierter
Praxissituationen

Dauer Lehrgang 8

Lekt.
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Abschluss

Absolventinnen und Absolventen
schliessen den Lehrgang mit einer
Teilnahmebestatigung ab. Fir das
Zertifikat Lehrgang Nanny SRK Kanton
Zurich® muss zudem ein Reflexions-
bericht geschrieben werden.

Voraussetzungen fir das Zertifikat:
Reflexionsbericht

Fur den Reflexionsbericht im Selbststudi-
um sind zusatzlich ca. 8 Stunden vorgese-
hen. Auf der Basis der Theorie im Lehr-
gang wird die praktische Erfahrung in der
Kinderbetreuung reflektiert und in einem
Bericht festgehalten.

Aufnahmebedingungen

e Mindestalter: 20 Jahre

¢ sehr guter mindlicher und schrift-
licher Ausdruck in Deutsch
(Niveau B2)

e \Verstehen des Schweizer Dialekts

¢ Interesse an Pddagogik, Psychologie,
Kommunikation, Gesundheits- und
Krankheitslehre

e Erfahrungim Umgang mit Kindern

e Bereitschaft zur personlichen Aus-
einandersetzung mit den Inhalten

e Bereitschaft zur Vor- und Nachbear-
beitung der Lerninhalte

Kooperationspartner

Stiftung Kinderschutz Schweiz mit
dem wissenschaftlich basierten Modell
flr Erziehende «Starke Eltern — Starke
Kinder®» sowie etablierte Nanny-Ver-
mittlungsstellen.

Weitere Angebote fiir Nannys
Weiterbildungen fir Nannys und einen
Nanny-Newsletter mit aktuellen Themen
unter: www.srk-zuerich.ch/nanny

Nanny-Beratungsstelle

Ein Team von Juristen und Psychologen
beantwortet Fragen aus dem Nanny-
Alltag. Die vertrauliche Beratung ist fur
Absolventinnen und Absolventen des
Lehrgangs Nanny SRK Kanton Zirich®
kostenlos.

Kontakt Nanny-Beratungsstelle:
nanny@srk-zuerich.ch



Kontakt

Das Sekretariat des Bildungszentrums SRK
ist von Montag bis Freitag, 8 bis 12 Uhr und
13 bis 17 Uhr gedffnet.

Lehrgangsdaten und Anmeldung
www.srk-zuerich.ch/nanny

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Ziirich

Bildungszentrum SRK
Zircherstrasse 12

8400 Winterthur

Telefon 052 269 31 60

Fax 052 269 31 61
bildungszentrum@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch/bildung
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