
Rotkreuz-Notruf

«Endlich lebe ich wieder sorglos.
Und meine Angehörigen auch.»

Brauche ich ein Notrufgerät?

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen mit «ja»  

beantworten, empfehlen wir den Rotkreuz-Notruf:

 � Möchten Sie möglichst lange zuhause leben?

 � Sind Sie meistens allein zuhause?

 � Haben Sie gesundheitliche Vorbelastungen oder 

Angst zu stürzen?

 � Sind Sie in den letzten 12 Monaten gestürzt?

 � Fühlen Sie sich beim Stehen oder Gehen unsicher?

 � Möchten Sie, dass sich Ihre Familie und Freunde  

weniger Sorgen machen müssen?

Wie funktioniert der Rotkreuz-Notruf?

• In einer Notsituation drücken Sie die Alarmtaste  

an Ihrem Handgelenk. Sie werden rund um die Uhr 

mit der Notrufzentrale oder Ihren Kontaktpersonen 

verbunden und erhalten so die notwendige Hilfe.

• Das Notrufgerät stellt automatisch eine Sprech-

verbindung her. 

• Der Sender am Handgelenk ist wasserfest und  

soll beim Duschen und auch in der Nacht getragen 

werden.

• Die Installation übernehmen Notrufbetreuende bei 

Ihnen zuhause.

Der Rotkreuz-Notruf 

Sicherheit rund um die Uhr – für zuhause und unterwegs. Ein Knopfdruck genügt und in einer 
Notlage wird sofort Hilfe angefordert. Ein beruhigendes Gefühl, für Sie und Ihre Angehörigen.



Rotkreuz-Notruf

Die Abonnemente (Alarmierungsart)  
im Überblick

Abo Premium
Sie werden direkt mit der Rotkreuz-Notrufzentrale  

verbunden. Geschulte Mitarbeitende organisieren  

sofort Hilfe – zuhause oder unterwegs.  

Ihre Kontaktpersonen werden informiert, und der 

Sprechkontakt bleibt bestehen, bis Hilfe eintri�t.

Abo Relax
Das Notrufgerät ruft gleichzeitig alle drei hinterlegten 

privaten Kontaktpersonen an. Diese müssen rund  

um die Uhr erreichbar sein und ein Smartphone  

besitzen.

Kurzmiete
Nach einem Spital- oder Kuraufenthalt können Sie  

den Rotkreuz-Notruf für zwei Monate mieten – für 

mehr Sicherheit zuhause.

Rotkreuz-Kontaktperson – Hilfe auf Nummer sicher

Sie nennen mindestens drei private Kontaktpersonen, 

die im Notfall helfen. Falls das nicht möglich ist, können 

Sie eine professionelle Rotkreuz-Kontaktperson  

abon nieren. Diese ist rund um die Uhr einsatzbereit 

und übernimmt die Hilfe vor Ort.

Vorteil: Die Einsatzkosten der Rotkreuz-Kontakt-

personen sind im monatlichen Preis enthalten – es  

entstehen keine zusätzlichen Gebühren.

Rotkreuz-Notruf Casa
Die Soforthilfe für zuhause

In der vertrauten Umgebung leben können mit der beruhigenden Sicherheit, dass  

im Notfall schnell Hilfe kommt. Wo immer Sie sich zuhause aufhalten, Ihr Notruf wird  

zuverlässig an die Notrufzentrale oder die Kontaktpersonen übermittelt.

Rotkreuz-Notruf Casa Plus
Inklusive Sturzsensor

Nebst allen Funktionen des Notruf Casa besitzt das Casa Plus eine Alarmtaste mit  

Sturzsensor, das Gerät reagiert auf Ihre Stimme, misst die Luftqualität und unterstützt  

Sie im Alltag mit einer Trinkerinnerung.

Rotkreuz-Notruf Mobil I und II
Sicherheit, auch ausser Haus

Mit dem Rotkreuz-Notruf Mobil bieten wir ergänzend Sicherheit für unterwegs.  

Beim Rotkreuz-Notruf Mobil I nutzen Sie Ihr eigenes Handy. Beim Rotkreuz-Notruf  

Mobil II handelt es sich um ein Notrufgerät in Taschenformat, inklusive GPS-Ortung.

Kombigerät Casa mit Mobil II
Sicherheit für zuhause und unterwegs

Den Rotkreuz-Notruf Casa können Sie auch mit dem Mobil kombinieren, wenn sie  

häufig allein unterwegs sind.

Unsere Notruf-Lösungen 

7 Tage 24 Stunden für Ihre individuellen Bedürfnisse

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne:

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich

Rotkreuz-Notruf

Thurgauerstrasse 36/38, 8050 Zürich

Telefon 044 388 25 35

notruf@srk-zuerich.ch  

www.srk-zuerich.ch/notruf


